
 

 

CONSIGNES AUX DISC GOLFEURS 
 
 
 

 Avant chaque lancer, assurez-vous que personne ne circule dans la 
zone de jeu. 

 Respecter la nature afin de préserver l’environnement. 
 Il est interdit de récupérer votre disc dans les étangs.  Si vous craignez 

qu’il tombe dans l’eau, sautez le panier. 
 Cinq (5) joueurs maximum par panier. 
 Respecter le joueur qui lance son disque; gardez le silence et ne 

bougez pas. 
 
 
 
 
 

 Comment jouer 
 
 Le disc golf est joué comme le golf traditionnel, mais il se joue avec des 

disques spécialisés.   
 Faites votre premier lancer à partir des tertres de départ. 
 Tous les lancers subséquents sont lancés à partir de l’endroit où votre 

disque repose.   
 Le joueur situé le plus loin du panier doit lancer le premier.  
 Continuez de lancer votre disque jusqu’à ce qu’il repose dans le panier. 
 Comptez un coup pour chacun des lancers jusqu’à un maximum de 10 

lancers. 
 


